
Digitaal Roddelen en 
Cyberpesten
In het digitale tijdperk heeft roddelen een nieuwe dimensie gekregen. 

Sociale media en online communicatie maken het makkelijker dan ooit om 

geruchten en roddels snel te verspreiden, vaak met verstrekkende 

gevolgen. Het is belangrijk dat leerlingen begrijpen dat online roddelen net 

zo schadelijk kan zijn als face-to-face roddelen, en soms zelfs ernstiger 

vanwege het grotere bereik en de blijvende digitale voetafdruk.

1

Herkennen
Leer leerlingen de verschillende vormen van online roddelen 

en cyberpesten te herkennen, zoals het verspreiden van 

geruchten via sociale media of het delen van privéberichten 

zonder toestemming.

2

Voorkomen
Bespreek strategieën om digitaal roddelen te voorkomen, 

zoals het instellen van privacyinstellingen, voorzichtig zijn 

met wat je online deelt, en nadenken voordat je iets post of 

doorstuurt.

3

Reageren
Geef leerlingen handvatten om adequaat te reageren op 

online roddels, zoals het niet verder verspreiden van 

geruchten, het melden van ongepast gedrag, en het steunen 

van slachtoffers.

4

Herstellen
Bespreek manieren om de schade van online roddels te 

herstellen, zoals het rectificeren van onjuiste informatie en 

het aanbieden van oprechte excuses als je betrokken bent 

geweest bij het verspreiden van roddels.


