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Doeblad 1: Wat kan ik doen?

Erstaan twee dieren ut het prentenboek op. Wat zegt Ziva en wat denkt Varken dan?. //

Wat kan ik
doen om
erbij te
horen?
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Doeblad 2: Wat moet ik zeggen?

Ziva,
wat wil je
dat k tegen
je zeg?

Stop Pesten Nul





image9.png
Doeblad 3: Denken en doen
rstaan i dieen it ht prentenboekop.

Wat zeggen Eekhoorn en Giraf en wat
denke Leeuw dan?

Ziva vindt
het niet
leuk in onze

groep

Waar
merk je
dat aon?
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Doeblad 4A:
Wat hadden de dieren kunnen doen?

Erstaan die dieren it het prentenbaek op. Wat hadden deze dieren kunnen doen
om Leeuw te aten stoppen met pesten?
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Doeblad 4B:
Wat hadden de dieren kunnen doen?

Erstaan drie dieren uit het prentenbaek op. Wat hadden deze dieren kunnen doen om
Leeuw telaten stoppen met pesten? Schrif het antwoard bi el dier

Welke dre mensen kun ] vertrouwen lsje lets belangriks wiltvertellen,
bijvoorbeeld dat i of lemand anders gepest wordt?

Dy
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Doeblad 5: Dit kan ik doen! ’
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Plagen of pesten?
Pester

seen grapje!
Eris cen groot verschil tussen plagen en pesten.

S0

Vind j het mosiljk om het verschil tussen plagen en pesten te zien?
Vraag dan: Bedoel j it vevelend ofi ht een grapie? Want as o ermee bt lopen, wordt een
opmerkin alleen maargoter e gote n e oofd.Vid e het moel om it e viagen, dan 200
e een graple over kunnn maken en dan kijken wat de reacie aarop i

Kun je dat niet of durf je dat niet?
Praat erdan over met mensen die e vertroui!
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Bijlage M
Opzegversje: ‘Ik zie jou staan!’

Ze jj haar verdrietig kiken?
Ze je dat een Ip snel 4ritt?

Merk je: He, wat is zi sti zeg?
Hoor [e dat i heel hard git?

Zeg dan Kom je met me spelen?
Doe e met ons grospie mee?
Zal ik met e meegaan sirakies?
Vind e dat een goed idee?’

Zeg eens. Hoi, ik vind jou aardi
€a je mee de zandook in?
Zullen we hier op het kimrek?
Letk toch, samen heb je zin?

Dan kan iemand weer gaan lachen,
wartt Jj zegh 'k Zee jou stamn
Nemand mag jou zomaar pesten
en Zip nare gang maar gaan’

Ze e haar weer wrolik kiken?
Ze je Ippen vol plezier?

Merk je: e, wat gaat het goed zeg?
KiK. 20 doen we '+ altid hiert
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Stop Pesten Nu-diploma

Dit diploma is op.. /.. /20 uitgereikt aon
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Bijlage 0
Onze afspraken in de groep

Stop Pesten Nul | Lesmateriaal
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Pesten is geen grapje!

Lesideeén voor groep 1t/m 4 bij het prentenboek ‘Grapjel”
van Roxeanne Hazes en Ann De Bode

otdat Ziva, met hulp van buurvrouw Ui
ontdekking doet..

Onzewereldboeken.nl
“Grapiel'Is deel 2in de srie Onze Wereldbaeken. De prentenbieken enthousiasmeren kinderen na
te denken over belangrike ondenwerpen in onze samenleving; é i acte te komen om de wereld
maoler, gezonder en duurzamer te maken. Onze Wereldboeken gaan over thema's sl terugdringen
van plastic afvl in onze natuur (deel 1) en het voorkémen van pestgedrag.

Meerweten? Ga naar onzemwereldboeken. i,
Extra informatie en tips voor leerkrachten en ouders

Meer weten overpesten, inclusief praktische tips? Download dan de ijage A (voor ouders) en
bilage 8 (voor leerkrachten).

Kikvoor de andere prentenboeken
o

|
Stop Pestenul |
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Bijlage A
Pesten. Wat kan ik als ouder doen?

D meeste ouders weten het wel: pesten op schoolis nog steeds een groot probl
s kan zijn? Daar is vaak veel

“Mijn kind doet dat niet!’ inderen ijn anders op school dan thui
en groot deel met het graepsproces in de klas te maken. leder kind is op zoek naar

Doe it als e vermoedt datje ind een meloper of pester s
- Zoekuit wat er3an de hand i,

- Prat met e kind, 2in eraar, rainer,urenden.

- Log hetverschil uit tussen plagen en pesten en maak duldeli dat pesten nlet i toegestaan.
- Sommige kinderen hebben moeite om dit onderscheid te maken.

- Maak duidelik da e het gedrag van e ind afkeurt, maa niet hem of aar zef

~ Help o kind om zin zelfbeeld te versterken.

"~ Vertel dat pesten geen manier is om meer vrenden te maken,integendeel,

~ Leere ind positef/respectvol om te gaan met andere kinderen.

~ Straf iet meteen maar hou e ind welverantuoordeljk voor desituate.

~ Vraage kind wat iz zeIf zou kunnen doen om te situatle op te lossen.

~ Probier it te zoeken waarom je kind it doet.

- Zoek naar mogelijke redenen voor et pesten. Misschien kun e e ots 3an doen.

Een kind dat pest heeft vaak zelf een hulpvraag
Jehoeft nie t schikken, boos e worden, tleurgesteld teraken ofhet te enaren also i een slechte
outerof cpuneder bent als een eerkracht meldt datjouw zo0n of dochter een meeloper of pester s
Als jouw z00n o dochter meeloopt of zelf pes, dan it daar ok een hulpuraag achter. Het s dan
belangrik om met e kind n esprek te gaan enuit e zoeken waar ditgedrag vandaan kom.

Probeer uitte leggen datiemand pesten nooitgoed i en probeer ¢ Kind zih t aten nleven n wat
ditvoor de gepeste doet.

Om je bewust van te zijn

Als opuoeders hebben wi een soortgatin ons denken waardoor het meestal et in ons opkont dat ons
ind dader kan 2in. Wi 2 eerder bang dat hem of haar ets overkomt en dit bepaat hoe wij kijken
narons kind

Als het op schaol of b de sportvereniging niet 20 lekker gaat, wagen we vaak wel of ht kind wordt
Gepest, maar meestal nietof ht zelf anderen pest, o dat e in de ias gepest word.
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Bijlage B
Pesten. Wat kunnen we als school doen?

Wat kan (moet) de school doen?

Elke school s sinds 2015 verplicht om de veligheid p school te moitoren
Een velligheldsplan i verplcht, evenals een persoon e daarvoor verantwoordeli s
Dit moet bekend zijnbileerkrachten, ouders en kinderen

Alle leerkeachten moeten uitdragen dat pesten et wordt getolereerd en datledereen moet helpen
om de schoolplezirig te houden.

Ellpersaneelsid gipt meteen inbi pestgedrag. Denk hierbi groepsoverstijgend en schoolbreed.
“Dle kinderen zitten nietin mi Kas', s dus geen argument. Spreek dit af In et team.

De school moet zorgen voor toezichtop ‘pestpleken’. Zie hierander.

Deschool moet door all leeraren heen een positief Kimaat scheppen, waarin regelmatig aan de orde
Komt hoe e samen problemen kunt oplossen en andere kinderen kunt helpen b moeiljkheden

De kinderen moet geleerd worden dat pesten noolt goed s. Ze moeten leren om In debres e springen
voor de zwakkere inderen. Want wist e dat pesten in 57% van de gevalen n tien seconden stopt
als omtandersleeftjdsgenoten ingeijpen? Kunnen ze dit net, of helpt it nit, dan moeten ze leren
het probleern altjd te melden aan de leerkracht.

0,00 0 0 _©

Verbeter het toezicht op ‘pestplekken’

De sichting Stop Pesten Nul geeft gatlessen. Zi wragen dan ook aan de eeingen: Wie weet twee of

meer plekken,die de leerkrachten iet weten, wazr het meest gepest wordt 0 schoal? Dan steekt im

ekt van de leertingen direct hun hand op. Vaak horen 2 dan anderstaande voorbeelden

- Bi de kapstokien.

- i de gangen naarhet schoclplen.

0 het schoolpein - beki ht hele schoolplein na op dode hoeken - want dat zin de plekcen
waar gepest word!

- Achter muurtjes, heuveles, containers en de fetsenstaling

~ Alsernog geen eeriracht o het plen staa as e Kinderen naar buiten komen.

- Tidens spelleies. Voorbeelden: jemand mag iet meedoen met bijvorbeeld tkerjeof dat dat kind
atjd de tiker moet biven omdat ze edere keer d regels veranderen alleen voor it ene kind.
f met voetba: Als de gepeste al mee mag doen, mag hi i allee n het doel staan zodat de andere
inderen z0 hard moselil o de ‘goalschieten edere ker de keeper hard rakend als de lerirachten
het et zien. Ales om de ndruk te wekke dat zeleuk voetbalen.

- Tiidens gymlessen en n de leedkamers bi de gymzaal.

- e, Zo wordt idens de route naar de gymzaalveelgeduwd, uitgelachen en utgescholden
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Dag lieve kinderen,

Dit is een brie€ van mij
Mi? Mi? Wie is dat nou weer, denken julie misschien
Nou, i ben Ziva, een zebra

En ik vertel het maar meteen

i heb geen zwart-witte strepen
20dls die andere zebra's.

K ben heel vaok verdrieti
Weet je waarom?

Omdat ik gepest word
Vooral door Leeuw. Hij zit bij mij in de Kas.
Hj doet heel Flauwe dngen <)

en zegt dan bij dles. ‘Grapjet

Maar Tk vind dat geen gropies.

De andere dieren in min groep lachen met Leeuw mee. '

Zodis Olifant en Zeeleeuw. En Giraf en Eekhoorn.

-

En meester Brombeer? Die doet helemaal niks.
Het liefst i ik thuis. Want op school is het niet leuk.

Wat moet ik nou doen?
Kunnen julie me heipen?

Liefs van mij, Ziva, ’

de zebra zonder strepen

8,
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Bijlage C

Dag lieve kinderen,

Daar ben ik weer.
Wat ben K blj met jlie help-ideeties.
Heel erg bedarkt

straks naar school
Naar meester Brombeer.

En naar Leeuw en Oifant:

En naar ale andere dieren in min Klas

K hoop echt dat het vandaaq een leuke dag wordt.

Tot Ziens!

Zia, de zebra ’ ’
¥

O ja hebben e het boek over mij
d gezien? Het heet Graplel
K hoop dat lie het leuk vinden
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Bijlage E
Plak de tekeningen in de goede volgorde

Teken hieronder de afloop

e
I
I
|
|
|
I
I
I
I
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